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Los niños de hoy no saben 
disfrutar con tanta pantalla



Dick Sargent, 1953



https://diccionarioactual.com/profesiones-con-futuro/

https://diccionarioactual.com/profesiones-con-futuro/


Módulo 1 
Funcionamiento y uso de 

medios digitales



¿Qué es y cómo funciona un medio digital?



¿Que implica usar medios digitales?

Seguridad  
y privacidad

Gestión de 
información Comportamiento



¿Qué ocurre cuando enviamos un WhatsApp?

RASTRO

RASTRO





¿Qué conoce Internet de ti?

https://myactivity.google.com/myactivity

https://myactivity.google.com/myactivity


Si no pagas por un producto,  
el producto eres tú.



Las redes sociales más usadas por los menores

https://elpais.com/especiales/2019/crecer-conectados/whatsapp/

https://elpais.com/especiales/2019/crecer-conectados/whatsapp/


Tik Tok



Twitch



Videojuegos más populares entre menores
Fortnite. Es un juego de supervivencia en 
el que puedes destruir casas y derrotar a 
otros jugadores y a un dragón. Hay cien 
jugadores y solo tiene que quedar uno. 

Minecraft. Es un juego pixelado en el que 
puedes construir casas en las que después 
puedes vivir en ellas. También puedes 
explorar bosques e ir recuperando 
alimentos, objetos nuevos para la casa, 
minerales, etc 

GTA V. Es un juego no apto para menores 
de dieciséis años. Este juego consiste en 
que puedes robar coches, hacer carreras 
ilegales, traficar con droga, hacer batallas 
de Rap, etc. También dentro de este juego 
hay unos minijuegos. 

FIFA 20. Es un juego de Fútbol. Consiste en 
escoger el equipo que tú quieras, escoger a 
los jugadores, fichar a nuevos jugadores, 
escoger la equipación que tú quieras y 
empezar a jugar con tu rival. Este juego 
evoluciona cada año y cada vez tiene mejor 
calidad.

Los Sims. Es un juego en el que puedes 
crearte a ti mismo/a. Puedes crearte propia 
casa y puedes trabaja en los negocios que tú 
quieras. También puedes socializar con otros 
jugadores y puedes tener hijos. 

Pokemon Go. Es un juego en el que puedes 
jugar con el móvil. Este juego consiste en que 
tienes que ir andando por la calle para 
recuperar nuevos Pokemons. 

Call of duty. Es una serie de videojuegos de 
disparo a rivales. 

Animal Crossing. Es un videojuego que se 
puede jugar a través de Nintendo o Wii U. 
Consiste en que un montón de personajes 
(que son animalitos) tienen que recorrer un 
camino para reunirse todos. 

Mario Kart. Es un juego que consiste en hacer 
carreras. Puedes elegir tu propio personaje, tu 
propio vehículo, tu propio circuito, etc. Hay 
doce jugadores y tienes la posibilidad de 
quedar primero en la carrera.



5 claves en para el uso seguro  
y responsable de videojuegos

1. Comprueba a qué juega tu hijo 
2. La seguridad, lo primero 
3. Controla su tiempo 
4. Alerta sobre los riesgos - privacidad y seguridad 
5. Fomenta el respeto y la empatía (ciberbullying)



Módulo 2 
Mitos y leyendas sobre 

menores, móviles e Internet



• Hay que enseñarles a usar 
el móvil. 

• Conversar con el menor y 
establecer normas de uso: 
contenidos que no se deben 
creer, precaución ante 
mensajes potencialmente 
peligrosos, respeto a los 
demás, cuidado de la 
privacidad, etc. 

• Estrategia EAS (Educación, 
acompañamiento y 
supervisión).

¿A qué edad es recomendable su primer teléfono móvil?



¿Son realmente los móviles una droga?



¿Jugar al Fortnite es como consumir heroína?



A pesar de las noticias que a menudo encontramos 
en medios de comunicación, médicos y expertos 

coinciden en que el uso excesivo del teléfono móvil 
NO ES UNA ADICCIÓN, y por tanto no es una 

enfermedad, sino un mal hábito.



• Patrón de uso problemático. 

• Síndrome de abstinencia. 

• Nivel de tolerancia que 
impulse a consumir “dósis” 
cada vez mayores. 

En el caso del teléfono 
móvil no se cumplen dos de 
ellos (ni se sufre síndrome 
de abstinencia ni existe 
nivel de tolerancia) por lo 
que los móviles no se 
pueden tratar como una 
droga.

¿Son realmente los móviles o vídeojuegos una droga?



¿Jugar al Fortnite es como consumir heroína?

https://twitter.com/luciapediatra/status/1111264725529178112

https://twitter.com/luciapediatra/status/1111264725529178112


¿Jugar al Fortnite es como consumir heroína?



¿Jugar al Fortnite es como consumir heroína?





¿Existen riesgos para la salud?



¿Existen riesgos para la salud?

https://youtu.be/3X9NhrIqmHA

https://youtu.be/3X9NhrIqmHA


¿Existen los nativos digitales?



¿Estamos perdiendo la capacidad de disfrutar  
de los momentos importantes? 



Módulo 3 
Principales riesgos de Internet



Es casi imposible eliminar los 
riesgos de la vida digital. Lo 
que sí que podemos y 
debemos hacer es educar y 
entrenar a nuestros menores 
para que en el caso de que se 
produzcan, sepan gestionarlos 
correctamente.

Según el informe Eu Kids 
Online, aquellos menores de 
padres y madres que median 
activamente en su educación 
digital, sufren niveles 
inferiores de riesgo y daño.

¿en qué consiste la mediación activa?



Tabla de riesgos para los menores en internet



Adultos desconocidos se hacen 
pasar por menores en internet o 
intentan establecer un contacto 
con niños y adolescentes para 
establecer una relación de 
confianza, pasando después al 
control emocional y, finalmente 
al chantaje con fines sexuales.  

• Estrategia EAS para prevenir 
(educación, acompañamiento y 
supervisión).  

• Facilitar un ambiente de 
confianza, no culpabilizando 
nunca a la víctima, para que en 
el caso de que ocurra, sea capaz 
de pedir ayuda.

Grooming



Ver o encontrar contenido que 
resulta desagradable para el 
menor (violencia, sexo 
explícito, xenofobia…) que 
normalmente produce en el 
menor un sentimiento de 
culpabilidad.  

• Comunicación permanente 
entre padres e hijos. 

• Estrategia EAS.  

• Los filtros de contenidos 
pueden servir en 
determinados casos, aunque 
no siempre.

Riesgo de contenidos



Envío a través del móvil u otro 
dispositivo con cámara, fotografías 
o vídeos producidos por uno 
mismo con connotación sexual. El 
riesgo está en que una vez 
enviados estos contenidos, 
pueden ser utilizados de forma 
dañina por los demás.  

• Concienciar a los menores sobre el 
cuidado de su privacidad. 

• Fomentar la autoestima y las 
habilidades sociales del menor.  

• Acompañar con una educación 
sexual seria.  

• Desmitificar la idea del sexting 
seguro.

Sexting



Acoso que se produce entre menores en 
el que se utilizan dispositivos o medios 
digitales para hacer daño a la víctima, 
conscientemente y de forma repetida en 
el tiempo.  

• Hablar de forma frecuente con los 
menores sobre su día a día y colaborar 
activamente con el centro escolar: 
preguntar en nuestro centro qué 
protocolos de actuación tienen y, sobre 
todo, si los alumnos lo saben.  

• Fomentar las habilidades sociales de 
nuestros menores (autoestima, empatía, 
autocontrol, resolución de conflictos, 
asertividad, espíritu crítico…) Así 
podremos prevenir que inicien el acoso, 
o en caso de sufrirlo, sepan gestionarlo y 
responder adecuadamente. 

• En caso de producirse, no culpabilizar ni 
a la víctima ni al agresor escapando de 
revanchismos. Es preciso que entiendan 
las consecuencias de sus actos y los 
sentimientos de las víctimas.

Ciberbullying



• De forma general, regulado 
en el RGPD de la UE (13 
años). El sistema normativo 
español mantiene de 
momento 14 años, aunque 
el anteproyecto de la nueva 
ley recoge los 13 años.  

• Paralelamente, a nivel 
específico, cada red social 
establece en sus 
condiciones su propia edad 
mínima de acceso.

¿Cuál es la edad mínima legal para redes sociales?



Artículo 18 de la Constitución: 

• Derecho al honor: No podemos 
insultar o amenazar a otras persona 
a través de Internet ni aún 
auspiciados en el anonimato. 

• Derecho a la intimidad: No podemos 
tener acceso a la información 
personal, datos o conversaciones de 
otra persona ni aún usando apps 
supuestamente legales.  

• Derecho a la imagen: No podemos 
tomar una fotografía de otra 
persona o grabar un vídeo o audio y 
colgarlo en Internet sin su 
consentimiento. Tampoco podemos 
disponer libremente o difundir una 
foto o archivo que ya esté en 
internet.

¿Tenemos derechos en Internet?



• Como forma de prevención es 
importante conocer con exactitud 
cuáles son nuestros derechos (y los 
de los demás) y explicarlos y 
argumentarlos a nuestros menores. 

• En caso de conflicto intentar resolver 
el problema a través de los propios 
mecanismos que tiene cada 
plataforma para reportar cualquier 
tipo de abuso. Sabiendo que en 
último caso contamos con la 
protección legal.  

• Diferentes organismos ofrecen 
servicio de atención telefónica ante 
cualquier duda o situación. Por 
ejemplo: is4k o las brigadas de 
delitos informáticos tanto en Policía 
Nacional como en Guardia Civil, a 
través de las cuales también se 
puede efectuar una denuncia.

¿Qué hacer en caso de conflicto?



Módulo 4 
Identidad digital positiva



• Supone una excelente forma de 
comunicación: inmediata y directa. 
Permite por ejemplo estar en contacto 
con familiares lejanos.  

• Permite mejorar de manera notable su 
educación. Es una puerta directa al 
conocimiento. Ofrece la oportunidad 
de encontrar una gran variedad de 
materiales y recursos complementarios 
que ayudan al apoyo escolar y a la mejora 
de resultados académicos. 

• Estimula la capacidad de investigación y 
descubrimiento.  

• Ayuda ante determinados problemas 
(hiperactividad, falta de socialización…) 

• Permite aprender o mejorar un idioma.  

• Desarrolla las habilidades y competencias 
tecnológicas clave de cara al futuro.

Ventajas del uso de internet en menores



Más allá de demonizar, prohibir o restringir 
internet, resulta mucho más efectivo dar la vuelta a 

la tortilla y potenciar todas estas ventajas, 
motivando a nuestros menores a que se sirvan de 
los medios digitales para desarrollar sus gustos, 

intereses o talento. 





https://www.youtube.com/watch?v=9e339Z5k7uY

https://www.youtube.com/watch?v=9e339Z5k7uY


• Motivar al menor explicándole 
usos creativos y prácticos de la 
tecnología y las redes más allá 
de los que habitualmente realiza 
( juegos online o redes sociales). 
Por ejemplo, realizando 
búsquedas en Google Maps; 
grabando un podcast, buscando 
música en Spotify o tocando 
algún instrumento online.  

• Encontrar e identificar usuarios 
referentes en las temáticas de 
interés del menor (música, 
ciencia, robótica, deportes...)   

• Promocionar su actividad digital 
entre el entorno más cercano: 
familias y amigos.

Uso positivo de Internet en menores



Recursos creativos y educativos

https://beinternetawesome.withgoogle.com/

https://beinternetawesome.withgoogle.com/


Recursos creativos y educativos

https://chat.openai.com/

https://chat.openai.com/


Recursos creativos y educativos

https://www.autodraw.com/

https://www.autodraw.com/


Recursos creativos y educativos

https://sketch.metademolab.com/

https://sketch.metademolab.com/


Recursos creativos y educativos

https://code.org/

https://code.org/


Recursos creativos y educativos

https://www.google.com/intl/es/earth/ y Radio Garden

https://www.google.com/intl/es/earth/


Recursos creativos y educativos



Recursos creativos y educativos



Recursos creativos y educativos



Descarga esta presentación





https://www.ivoox.com/podcast-cuentos-pelis-para-ninas-ninos_sq_f1576946_1.html

Recursos creativos y educativos

https://www.ivoox.com/podcast-cuentos-pelis-para-ninas-ninos_sq_f1576946_1.html


Gracias ;-)

www.raulordonez.com

http://www.raulordonez.com


¿Es segura tu contraseña?













Recursos creativos y educativos

https://twitter.com/Pedrodanielpg/status/1111721200315711489

https://twitter.com/Pedrodanielpg/status/1111721200315711489


https://mati.naukas.com/

https://www.youtube.com/user/davidcpv

Recursos creativos y educativos

https://mati.naukas.com/
https://www.youtube.com/user/davidcpv


Recursos creativos y educativos



https://twitter.com/guerra_civil_?lang=es

Recursos creativos y educativos

https://twitter.com/guerra_civil_?lang=es


https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/whatsapp-padres-alumnos-profesores/73269.html

Recursos creativos y educativos

https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/whatsapp-padres-alumnos-profesores/73269.html


https://verne.elpais.com/verne/2017/03/01/articulo/1488375981_628648.html

Recursos creativos y educativos

https://verne.elpais.com/verne/2017/03/01/articulo/1488375981_628648.html


Apps recomendadas



Recursos

• Symbaloo Lesson Plans 
bit.ly/2GekMIr   

• EddPuzzle 
edpuzzle.com  

• Kahoot kahoot.com  

• WordPress bit.ly/
2y6UBhA 

• iVoox bit.ly/2J2SGlJ  

• Grupo de Delitos 
Informáticos bit.ly/
1tdBo67  

• Inspiratics bit.ly/
2D4AQK6  

• Sherpa Digital bit.ly/
2IvAYEE 



Enlaces de interés

• Internet Secure for Kids 
(IS4K) bit.ly/2xhCDXh   

• Pantallas amigas bit.ly/
1eQUMyy  

• Chaval.es bit.ly/
2OWkQ1n  

• Oficina de Seguridad 
del Internauta (OSI) 
bit.ly/2y6UBhA 

• Agencia Española de 
Protección de Datos 
(AEPD) bit.ly/2J2SGlJ  

• Grupo de Delitos 
Informáticos bit.ly/
1tdBo67  

• Inspiratics bit.ly/2D4AQK6  

• Sherpa Digital bit.ly/
2IvAYEE 



Marketing Digital & Inteligencia Artificial 
hola@raulordonez.com 

raulordonez.com

http://raulordonez.com

